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Weiterbildungskurs
Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz - Ergonomie

Freitag, 18. September 2026, 09:00 Uhr — 12:00 Uhr
Kursort: Bildungspark Dagmersellen, Keramikweg 3, 6252 Dagmersellen
Kosten fiir Mitglieder: 425 CHF  Kosten fiir nicht-Mitglieder: 525 CHF

(Unternehmen welche dem GAV Naturstein-Handwerk und Naturstein-Industrie unterstehen, kdnnen von der
Paritatischen Kommission PK-Naturstein 90% der Kurskosten zurtickfordern.)

Was ist mit Ergonomie gemeint? Eine Definition. Ergonomie ist die Wissenschaft von der
Anpassung der Arbeitsumgebung an die Bedurfnisse des Menschen. Der Begriff leitet sich
von den griechischen Wértern ,ergon” (Arbeit) und ,nomos*“ (Gesetz) ab — Ergonomie bedeu-
tet also ,,Gesetz der Arbeit".

In diesem Kurs mdchten wir Ihnen Anregungen und Ideen geben, um Arbeitsplatze ergono-
misch zu gestalten.

Themen
e Hebe und Trage richtig
e Ergonomie am Bau, damit es leichter geht
e Ergonomie am PC Arbeitsplatz
o Korperliche Belastungen reduzieren, Ausfalle vorbeugen
e Wo kann ich Informationsmittel und Beratung beziehen

Zielgruppe

Kontaktperson Arbeitssicherheit KOPAS
Leiter Montage

Leiter Werkstatt

Leiter Blro

Interessierte am Thema Ergonomie

Referenten
Rolf Wirth, ASA Sicherheitsfachmann Fachrichtung F4 Naturstein

Anmeldung unter: https://nvs.ch/aus-und-weiterbildung/weiterbildung
Anmeldeschluss: Freitag, 4. September 2025

Fir Ruckfragen steht Innen die NVS-Geschaftsstelle gerne zur Verfugung.

Bern, 09.12.2025
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